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  چکیده

نقش پایگاه هویت تحصیلی و جهت گیري هدف در پیش بینی راهبردهاي هدف پژوهش حاضر بررسی       
نفر از دانشجویان سال اول مقطع کارشناسی  155بدین منظور . بودفراشناختی یادگیري خودتنظیمی 

ي تصادفی ا خوشهبه روش نمونه گیري  1394- 95تحصیلی ي دولتی شهر بیرجند در سال ها دانشگاه
؛ )2008( ساکسونیامشارکت کنندگان پرسش نامه هویت تحصیلی واس و . ي؛ انتخاب شدندا چندمرحله

پرسش نامه راهبردهاي انگیزشی براي یادگیري پنتریچ و دي و ) 1998(یدگلیممقیاس جهت گیري هدف 
ید گردید و تائبا استفاده از نظر متخصصان  ها نامهوري پرسش روایی ص. را تکمیل نمودند) 1990(گروت

و راهبردهاي انگیزشی براي ) 93/0(هدف، جهت گیري )80/0(یلیتحصضریب آلفاي کرونباخ براي هویت 
هاي آماري همبستگی پیرسون و رگرسیون آزموناز تحلیل نتایج با استفاده . به دست آمد) 86/0(یادگیري

نتایج پژوهش نشان داد که رابطه مثبت معناداري بین . صورت گرفت spssز نرم افزار ا خطی و با استفاده
با متغیر ملاك راهبردهاي فراشناختی یادگیري %) 32(هدفمتغیرهاي پایگاه هویت تحصیلی و جهت گیري 

یر تأثضمن که  دادهدف نشان  یريگ جهت بین یشپ یرمتغ يبرا) 526/0(مقدار بتاخودتنظیمی وجود دارد و 
 تري يقو ي کننده بینی یشپ تواند یممتغیر هویت تحصیلی بر یادگیري خودتنظیمی، متغیر جهت گیري هدف 

در بررسی خرده متغیرها نیز نتایج نشان داد که در . باشد یمیخودتنظ راهبردهاي فراشناختی یادگیري يبرا
فراشناختی یادگیري خودتنظیمی؛ پیش بین قوي راهبردهاي  عنوان به%) 38(موفقهویت تحصیلی  مؤلفهکنار 

  .تواند گرایش به استفاده از این راهبردها را تبیین نماید یمنیز %) 8(جهت گیري هدف تسلط یاب

  .پایگاه هویت تحصیلی، هویت تحصیلی موفق جهت گیري هدف، یادگیري خودتنظیمی،: ها واژهکلید 
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  مقدمه
عملکرد تحصیلی و روابط متقابل این  در یادگیري و مؤثرفهم فرآیندهاي شناختی و انگیزشی 

ین اهداف تر مهمباشد، زیرا از  یمیندها با یکدیگر از جمله موضوعات مهم در روان شناسی تربیتی فرآ
یزه، هدفمند، باانگي آموزشی که همواره مورد توجه محققان نیز بوده است، پرورش فراگیرانی ها نظام

  . پیشرفت گرا و کارآمد است
و اعمال ذهنی از قبیل دانش، درك کردن، تشخیص  ها ییتواناي از ا پارهنده شناخت دربرگیر

در  .و انگیزش با مسائلی از قبیل هیجان، انگیزش و ارزش گذاري ارتباط دارد باشد یمدادن و تفکر 
 صورت بهي شناخت؛ انگیزش و کنش وري تحصیلی را ها مؤلفهنظریه یادگیري خودتنظیمی این میان 

نماید و اساس آن بر این اصل استوار است که دانش  یمر هم تنیده و مرتبط تلقی یک مجموعه د
آموزان چگونه از نظر باورهاي فراشناختی؛ انگیزشی و رفتاري یادگیري را در خود سازمان دهی 

  ).124: 1389 امینی، از محمد، به نقل 2پونز-و مارتینز 1زیمرمن(کنند  یم
براي رشد مدل یادگیري خودتنظیمی؛ چهارچوب ) 1986( 3اجتماعی بندورا -نظریه شناختی

ي بافتی و رفتاري؛ فرصت لازم را ها عاملآن در هر فرد  بر اساسنظري مناسبی فراهم کرد که 
 به نقل از محمدامینی، 2005 ،5و جرج 4نیکوس(کنند یمبراي کنترل یادگیري دانش آموز فراهم 

بر فعال بودن  ی، مبناجتماعی بندورا-نظریه شناختیاساس بر نیز؛  6و برونر یمرمنز). 124: 1389
به (را ارائه نمودند یمیخودتنظ یاجتماع-یشناخت يالگو یادگیري،و نقش مهم آن در  یادگیرندهذهن 
 ینداست که به نقش فرد در فرآ ییها از مقوله یادگیريدر  یمیخودتنظ) 72: 7،1390یکارشک نقل از

دانش  یادگیري هاي یتفعال، است یشناخت اجتماعبناي آن، پردازد و در حالی که م یم یادگیري
بندورا، (کند یم بیینها ت آن يو رفتار یطیمح ی،شخص یندهايسه عامل فرآ یلهوس بهرا آموزان 

  افراد  ینکها. است یادگیرنده یرو تلاش و تدب یفراشناخت یندهايشامل فرآ یمیخودتنظ). 130: 2008
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